Aus dem Verband

Neue Dan-Graduierungen im KDNW

4

4, Dan

Atefan Braiksch
Silvia Hinz
Corinna Jansen
Hartmut Knauf
Andred Wehnert
Lahcena Yebelri

3. Dan

Eva Mona Altmann
Lmit Bozduman
Wivane Gebauar
rlanfred Gwesdz
Michas! Martin
Carstan Meumann
Markus Schrmidt
Adriatik Shabani
Christiane Vogel

2. Dan

Harmzeh Al Alvandi
Selina Blaid
Dorothas Biamel
Henrik Dammann
Wil Dahmen
Friedhalm Flatten
Jiirgen Girtz
Mark-Andre Gwosdz
lobias Hauff
Thomas Haumann
Waltgang Johnen
Thomas Kubir

Mico Derfgen

Mare Petersmeaier
Antonia Richter
Markus Rohde
Otto Steffons
Manfred Thoméd
Crotlay Welling hausen
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Dortrmund
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Dartrmundg
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Bieletold
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Meuss
Dherhausan
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Gelsenkirchen

Kl
Hattingen
Kialn
Gelsenkirchen
ME-Vluyn
Bornbaim
Obearhausen
Galsenkirchen
Bochum
Essen
Barnhaim
Criisseldorf
Oberhausen
Berg. Gladbach
Rheine
MNewss
Bachum
Barnhainm
Mk

GOUU-Ryu
COIL-Ryu
GO Ry
SO

Shotolan
Shotokan

Shotokan
Shotokan
GOUL-Ryu
Shotolkan
Shotolan
S0k

S0k

GOULU-Ryu
Shotokan

Shatakan
Shatokan
Sholokan
Shotokan
SR

Shotokan
S0E

Shatakan
GO -Ryu
Shotokan
Shatokan
Shatakan
S0K

Shatokan
GO -Ryu
S0K

GO -Fyu
Shotokan
50K
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1. Ban
Christopher Angyal
Sandra Behneke
Jennifer Blask
Guido Blémacher
Caniel Brebaum
Christian Dieck
Fans=Iirgien Dicks
Joachim Dahne
Maric Ermst

Harald Grof
Bedros Gilbeyaz
Christina Glnther
Alexandar Hofmann
lLara Harst

Bernd lrmschear
Marc Janott
Hans-Christian loschko
Sebastian Klain
Friederika Klainilz
Walaria Klainitz
Matthias Kramear
e Mhi Larm

Cor. Bing Tils Liaun
Katja Medvedeva
Michaz| Meier
Christian Miehuay
COlaf Mikstenhafeor
Christian Derlgen
Christoph Figiel
Ulrich Pukrop
Kathrin Schafer
Themas Scheitza
Paul Schmitz
Merbert Schneiderbile
Jan Fhilipp Sievert
Heinrich Slakon
lanine Stissel
Joachirm Stryzsch
Thuy Tuyen Tran
Ralf Wefers
Stephanie Westhoten
Faonrad Woitzyk
Clara Wuller
Gorald Zunker

Jumiar-Dan

Dominik Becler
Linga Dam

Vanessa schnorrenbery

Banm
ME-Auyn
MR-y
Dormagen
Wettringen
Meuss
Frechean
Dortrund
St Arnald
fachen
Kdln
Bochum
laln

FBonn

Essen

Bonn
Rocinghausen
Dartraund
Wellringen
Wettringen
Gelsenkirchen
Solingen
Herdacke
Daortrmund
Bad-Salzuflen
Wettrirgen
Waldbril
DOherhausen
Herdecke
farl
Gelsenkirchen
Rheine
Cortrmumnd
Hattingen
Mindern
Padearbom
Bad-Salzuflen
Pkl
solingen
Dertrmun
Bone
Faderborm
Emsdetten
Rheine

&t Arnold
S0 Arniold
5t Arnold

S0

SOK

S0K

Shotokan
GOU-Ryu
SOk

SOk

GOJU-Ryu
GO -Ryu
Shotokan
Shotekan
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Shotekan
Shotokan
Shotekan
S0k

Shotokan
GOUU-Ryu
GOAU-Ryu
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Shotokan
Shotakan
Shetolan
GOIU-Ryu
Shotolkan
GOI-Ryu
Shotokan
S0

Shotokan
Shotokan
Shotokan
GO -Ryu
GOA-Riu
Shotokan
Shetokan
Shotokan
Shotokan
S0E

Shatokan
GOUL-Ry
Shotokan
Shotokan
GOIU-Fyu
GO -Ryu

GO -Ryu
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GOIU-Fyu



Aus dem Verband — Stilrichtungen

Shotokan Schmiede: elf neue Dan-Graduierungen

wirme el Klaus Al 4an, Fea dema Altmann 30 Ten, Alesancen Jang 1, Ten, Darothes Beackner 1, Dan, Siephanie

Wiastheder |, Dan, Hintoer o0 Slesasder Fofmanes 1 Do, Walligang denen 2 Dan, Fosdhales Flatken 2 Dan, Frane

Laarke, War' v main 1. D, Willtied Alslach A, Dan, Manfeed Thome L Can, Bainas Rattelubn

EIf strahlende Gesichter nach den
Danprifungen am 19.02.2011 in
Gelsenkirchen (NRW) mit Franz Bork
{8.Dan) und Rainer Katteluhn (6.
Dan}: Die Teilnehmer/innen der Sho-
tokan-Schmiede haben alle bestan-
den.

4 Dan: Klaus Alt, Willried Alshach
3, Dan: Eva Mona Altmann
2. Can:  Wolfgang lohnen, Frizdhelm

Flatten, Manfred Thome

1. Dan: Alexander Jung, Alexander
Hofmann, Karin Hain, Dorothea Briick-
ner, Stephanie Westhofen

Monatelang sind sie sonntags - und

die ganz fleifligen auch mittwochs — in
das kleine Ortchen Dierdorf geplilgert,
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um sich auf den grofien Tag vorzube-
reiten, Dabei ist der Name Shotokan-
SCHMIEDE Programm. Franz Borlk treibt
jededn zu persénlichen Héchstleistun-
gen an. Es fliefit jede Menge Schweils.
Intensives Kihon-Training ist der erste
von drel Grundpleilern, Nur o kann
gine saubere Technik und die richtige
GanzkGrperspannung geschult werden,
Angstfreies und vertravensvolles Part-
nertraining mil viel Dynamik stellt das
sweite Element dar. Komplettiert wer-
den die Einheiten durch das regelmali-
ge Training auch von hohen Kata.

Die Shotokan-Schmiede bietet  fir
Cojoleiter/innen  und  Trainer/innen
sawie fir Dantragerinnen und —anwiar-
terdinnen die seltene Gelegenheil, mit
viglen Gleichgesinnten regelmaliq zu
trainieren, wertvolle Impulse fur das
Heimiraining mitzunehmean und auf
dem eiganen Karate-Weg weiter voran-
zuschreiten. Dabel werden sie individu-
ell und herzlich von Franz Bork betraut.
Seinam erfahirenen Auge entgeht nicht
die kleinste Fehlstellung und mit wiel
Geduld und Beharrlichkeit wird an der
Verbesserung  gearbeitel. Persinliche
Ziele wie die nichste Danpriffung wer-
den zusammen geplant und realisiert.
Das Training ist hart, aber Spald und
Gesellighait kommen nie zu kurz,

Dies sind nur die wichtigsten derviel-
faltigen Grinde, warum Karateka nicht
nur aus Rheinland-Pfalz, saondern auch
aus MRW, ja sagar aus Bayern und ande-
ren Bundeslandern, Woche fir Woche
den Weg nach Dierdorf finden, um dort
gemeinsam zu schwilzen, Neus Gesich-
ter sind jederzeit herzlich willkommen.

Shotokan-Schmiede

Sonntags, 11.30-13.00h und mittwochs
20.00-27.30h0

Sporthalle Gymnasium, Gymnasialsin,
56269 Dierdorf (Anm. d. Red.: Dierdorf
liegt etwa 50 lom stidéstlich von Hennef
in der Mahe zur A3}

Tel, (026 84)97 B3 85 (Franz Bork)

Text: Eva Mona Altmann
Foto: Franz Bork



