Coronaschutz-Infos zum Training (Stand: 04.04.2022)

e Das Training findet gemal der aktuellen Coronaschutzverordnung statt. Teilweise gelten dariiber
hinausreichende SicherheitsmaRnahmen, basierend auf unserem Hausrecht.

e Die allerwichtigste Regel: Training nur gesund! Wer Corona hat, sich krank fiihlt, Krankheitssymptome hat,
quarantanepflichtig ist oder in einem Haushalt mit einer erkrankten Person lebt, kommt keinesfalls zum
Training! Du gefahrdest sonst nicht nur deine eigene Gesundheit (Stichwort Herzmuskelentziindung),
sondern auch die anderer sowie unseren gesamten Trainingsbetrieb!

e Aktuell ist die Trainingsteilnahme grundsatzlich moglich fir:

o Kinder und Jugendliche bis einschlieBlich 17 Jahre
= ohne weitere Nachweise
o Personen ab 18 Jahre
= mit 3G-Nachweis, das heift:
= Nachweis lber vollstandige Impfung (mind. 2 Impfungen)
»= oder Nachweis liber eine Impfung und Genesung (Reihenfolge egal)
= oder Genesenennachweis
= oder negativem Testnachweis (max. 24h bei Antigenschnelltest/48h bei PCR)
» oder Nachweis liber Teilnahme an Schultestung (Schilerausweis)

Wichtig: Die entsprechenden Nachweise sind stets mitzufiihren und vor dem Einlass ins Gebdude der:m
Ubungsleiter:in vorzuzeigen!

e Maske: Es besteht keine Maskenpflicht! Aber wir empfehlen, solange die Inzidenz noch hoch ist, in den
Umkleiden, Toiletten sowie beim Training selbst eine medizinische Maske (FFP2- oder OP-Maske) zu tragen,
um dich und andere zu schitzen.

e Tests: Fir Geimpfte und Genesene besteht keine Testpflicht — wir mdchten dich aber bitten, dich regelmaRig
zu testen, um die anderen Trainingsteilnehmer:innen zu schitzen.

e Der Einlass erfolgt grundsatzlich plinktlich 5 Minuten vor Trainingsbeginn, bitte vermeide es, deutlich friiher
oder zu spat aufs Gelande zu kommen. Beim Einlass werden die notigen Nachweise kontrolliert, bitte halte
ggef. deine Dokumente bereit.

e Nach Trainingsende bitte das Gebaude und das Schulgeldnde moglichst bald verlassen.

e  Wir liiften vor und nach der jeweiligen Gruppe durch und liften nach Maglichkeit auch wahrend des
Trainings!

e Handdesinfektion: Erfolgt vor Trainingsbeginn, vor und nach Partneriibungen sowie am Schluss. Bitte bring
dein eigenes (antivirales) Desinfektionsmittel mit! Notfalls kdnnen wir dir aushelfen. Auch deine FiiBe und
dein Karate-Anzug sollten natiirlich stets sauber sein!

e Weitere gingige Hygieneregeln bitte beachten!

e Hygieneabstand: Vor und nach dem Training, vor der Halle, in den Umkleiden, Toiletten und Duschen, beim
Betreten und Verlassen der Rdumlichkeiten und des Geldndes ist der Hygieneabstand von 1,5 m zu anderen
Personen einzuhalten. BegriiBung und Verabschiedung erfolgen durch Verbeugung (Oss!), bitte kein
Handschlag, kein Fistbump, keine Umarmung. Wahrend des Trainings halten wir den Hygieneabstand zu den
anderen Karateka immer dann ein, wenn es bei der jeweiligen Ubung méglich ist und nicht ausdriicklich
anders angesagt wurde.

e Partneriibungen: Die Ubungen mit Kontakt finden mit einer angemessenen Anzahl verschiedener
Partner:innen statt.

e Zuschauer:innen oder Begleitpersonen gestatten wir im Gebaude nicht. Eltern betreten bitte insbesonder
die Umkleiden nicht. (Wer groR genug ist fiir Karate, ist auch groR genug, sich alleine umzuziehen.) Wer
Kinder bringt/abholt, wartet bitte auRerhalb des Schulgeldndes.

e Ausriistung: Training barfull im Karate-Anzug. Faustschitzer nicht vergessen! Wer noch keinen Karate-Anzug
hat, darf in Sportkleidung teilnehmen.

e Umkleiden: Bitte den Hygieneabstand zu anderen Personen einhalten und die Aufenthaltszeit minimieren.
Zieht euch schnell um, damit wir pinktlich anfangen und plinktlich das Gelande raumen kdénnen.

¢ Duschen: Bitte duscht zu Hause.

e Toiletten: Bitte hier den Hygieneabstand einhalten.

e Kein Teilen oder Tauschen von Trinkflaschen.



Ballspiele 0.3. kdnnen stattfinden (je nach GruppengréRe/Teilnehmerzahl).

Die Trainer:innen flihren eine Anwesenheitsliste, dazu sind der vollstéandige Vor- und Zuname sowie ggf.
Kontaktdaten (falls noch nicht bekannt) auf Anfrage zu Trainingsbeginn anzugeben. Wir bewahren die Listen
zum Zweck der Riickverfolgbarkeit der Kontakte vier Wochen auf und vernichten sie dann.

Den Anweisungen der Trainer:innen ist unbedingt immer sofort Folge zu leisten.

Alle Trainer:innen sind in voller Kenntnis des jeweils aktuellen Hygienekonzeptes.

Keine Voranmeldung fiir Vereinsmitglieder und angemeldete Schnupperkursteilnehmer:innen erforderlich!
Probestunden fiir Neueinsteiger:innen sind gerne moglich, aber nur nach ausdricklicher verbindlicher
vorheriger Terminabsprache (per E-Mail oder Telefon), unter Angabe der Kontaktdaten und unter Einhaltung
der hier aufgefiihrten CoronaschutzmalRinahmen.


mailto:info@koeln-karate.de?subject=Probestunde

Angepasster Trainingsplan (Stand: 04.04.2022)

Es gilt unser (fast) normaler Trainingsplan fir die Dojos Nord, Sid und West. Bitte beachte, dass wir kleinere
Anderungen an den Zeiten und Gruppeneinteilungen vorgenommen haben, um Leerstande und Liftungszeiten
zwischen den einzelnen Gruppen und eine passende Gruppengrof3e zu gewahrleisten.

Dienstags

e Dojo West (GH Ernst-Simon-Realschule, Alter Militarring 96, Zufahrt: Neuer Griiner Weg, 50933 Kdln)
o 17.00 bis 18.00 Uhr
Altersgruppe: Kinder und Jugend (4-15 Jahre)
Gurtfarben: alle
e Dojo Sud (TH Berufsschule Zugweg, Zugweg 44-46/Ecke Wormser Str., 50677 Kéln)
o 17.45 bis 18.45 Uhr
Altersgruppe: Kinder und Jugend (4-15 Jahre)
Gurtfarben: alle
o 19.00 bis 20.15 Uhr
Altersgruppe: Erwachsene, Jukuren (55+), Jugend (ab 13 Jahre)
Gurtfarben: Blau-, Braun- und Schwarzgurte
o 20.30 bis 21.45 Uhr
Altersgruppe: Erwachsene, Jukuren (55+), Jugend (ab 13 Jahre)
Gurtfarben: Anfanger bis einschlielich Grinblaugurte

Mittwochs

e Dojo Nord (TH Grundschule Halfengasse, Hermesgasse 120, 50735 Kéln)
o 16.30 bis 17.30 Uhr
Altersgruppe: Kinder und Jugend (7-15 Jahre)
Gurtfarben: alle

Donnerstags

e Dojo Sid (TH Berufsschule Zugweg, Zugweg 44-46/Ecke Wormser Str., 50677 Kéln)
o 17.45 bis 18.45 Uhr
Altersgruppe: Kinder und Jugend (4-15 Jahre)
Gurtfarben: alle
o 19.00 bis 20.15 Uhr
Altersgruppe: Erwachsene, Jukuren (55+), Jugend (ab 13 Jahre)
Gurtfarben: Anfanger bis einschl. Blaugurte
o 20.30 bis 21.45 Uhr
Altersgruppe: Erwachsene, Jukuren (55+), Jugend (ab 13 Jahre)
Gurtfarben: Braun- und Schwarzgurte

Freitags

e Dojo Nord (TH Grundschule Halfengasse, Hermesgasse 120, 50735 Kéln)
o 15.15 bis 16.15 Uhr
Altersgruppe: Kinder und Jugend (4-15 Jahre)
Gurtfarben: Anfanger bis einschlie3lich Wei3gelbgurte
o 16.30 bis 17.30 Uhr
Altersgruppe: Kinder und Jugend (4-15 Jahre)
Gurtfarben: ab Gelbgurt
o 20.45 bis 21.45 Uhr Achtung, nicht jede Woche, nur nach Vorankindigung!
Altersgruppe: Jugend (ab 13 Jahre) und Erwachsene, Jukuren (55+)
Gurtfarben: alle
e Dojo Sid (TH Berufsschule Zugweg, Zugweg 44-46/Ecke Wormser Str., 50677 Kéln)
o 19.15 bis 20.30 Uhr
Altersgruppe: Jukurentraining (55+), parallel freies Training fur Erwachsene, Jugend (ab 13 Jahre)
Gurtfarben: alle
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